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PRESENTACION

El programa de herramientas educativas sobre la conservacion y el uso
sostenible del servicio ecosistémico agua del Instituto Costarricense de Acueductos
y Alcantarillados (AUA) esta dirigido a estudiantes y docentes de secundaria del
sistema educativo formal, como material de apoyo para promover aprendizajes
y valores relacionados con el recurso hidrico de Costa Rica.

Este manual consta de tres modulos que orientaran el camino del aprendizaje
de los educandos, partiendo del concepto del agua como recurso natural en Ios
ecosistemas, pasando por tematicas como laimportancia del ciclo del agua, las
cuencas hidrograficas, la gestion y el uso sostenible del recurso, laimportancia
de los valores para crear una nueva cultura del agua y los buenos habitos de
ahorro e higiene.

Este manual es una oportunidad para gue los estudiantes compartan ideas,
investiguen, hagan trabajo en equipo y comprendan la importancia que tiene el
recurso hidrico enla sociedad. Ademas aprenderan sobre los valores que debemos
tener todas las personas para ser parte de una nueva cultura que cuide el agua,
con el fin de asegurar que las generaciones presentes y futuras dispongan de
ella en la calidad y cantidad suficientes.

Finalmente, se proponen acciones concretas de cambio a favor del uso
racional del agua en I0s colegios, en un proceso €en el que participa toda la
comunidad educativa. Es importante compartir con nuestras madres y padres
los aprendizajes Y experiencias, invitandoles a ser Vigilantes del Agua.

Este proyecto cuenta con un portal de apoyo en la pagina web del AYA, que
contiene actividades educativas que promoveran, junto con este manual, la
ensenanza yY el aprendizaje para la conservacion y el uso sostenible del servicio
ecosistémico agua.

INTRODUCCION

El agua es la base de la vida en la Tierra, sin ella no podriamos existir 10s seres
humanos ni los animales, las plantas y demas organismos que habitan 10s
diferentes ecosistemas.

En nuestra vida, tanto en el hogar como en el colegio Y en todas las actividades
que realizamos, el agua es uno de 10s recursos de la naturaleza mas preciados
y valorados. El agua nos permite satisfacer nuestras necesidades basicas, nos
ayuda a mantener la salud y la higiene, gracias a ella podemos preparar o que
comemos Y bebemos y disfrutar de actividades al aire libre.

Aproximadamente el 70% de la superficie del planeta esta constituido por agua,
es0 significa gue es el elemento mas abundante, no obstante, Unicamente el 2,5%
es agua dulce, y de ésta, menos del 1% es accesible para el consumo humano. El
resto (97,5%) corresponde a los mares y océanos, por lo tanto es agua salada.

Hoy en dia existe una gran demanda de agua dulce o potable por parte de la
sociedad y en nuestro pais es un recurso gue se encuentra amenazado, debido
a diversos factores, tales como la contaminacion y el desperdicio. Los jovenes
tienen un papel fundamental en el esfuerzo colectivo de cuidar y proteger el
recurso hidrico, por eso es importante comprender y aprender sobre este
tema a través de experiencias significativas, que conduzcan a la conservacion
del medio ambiente, con especial interés en el agua.

A los docentes

El trabajo que realizan ustedes en el proceso educativo es la clave del cambio
y la gran oportunidad de ser parte de una transformacion cultural, que busca
generar valores y conciencia en los estudiantes de secundaria, preparandoles
para la vida en la sociedad actual.

La tarea de formular preguntas que estimulen la curiosidad y la actividad
reflexiva constituye la base generadora de conocimientos y aprendizajes, que
hacen del proceso educativo una experiencia diferente y gratificante.



Su labor mediadora en la construccion del conocimiento en sus estudiantes
conlleva el ineludible compromiso de estimular cambios orientados a construir
una sociedad mas sostenible, basada en mejores relaciones entre las personas
y la naturaleza.

El objetivo de este manual es gue los estudiantes de secundaria puedan
construir y desarrollar sus aprendizajes a partir de las experiencias y reflexiones
generadas desde los conceptos clave, incluidos en los cuatro modulos de este
manual, y su aplicacion practica.

Debe aclararse que el lenguaje utilizado en el manual no contempla la diferencia
de géneros (masculino y femenino), en aras de lograr un estilo de redaccion mas
amigable, y que no representa ningun tipo de discriminacion.

MODULO 1

EL AGUA




La importancia del
agua en nuestras vidas

El agua

Elagua es el liguido mas abundante en la Tierra, ocupa las tres cuartas partes
del planeta, ademas es el recurso natural mas importante y la base de toda
forma de vida.

Elagua se encuentra enuna gran proporcion en la composicion de Ios organismos,
tanto dentro como fuera de las células, ademas todas las reacciones bioldgicas
ocurren en un medio acuoso.

El porcentaje de agua en 10s seres Vvivos varia de unos a otros, pero siempre
es alto. Por ejemplo, en una persona representa aproximadamente el 70% de su
peso, y en las algas el 95%.

El agua existe en tres estados: solido, como el hielo o la nieve; liquido, como la
lluvia; y gaseoso, como el vapor de agua que forma las nubes. Estas cualidades
hacen que sea unrecurso fundamental para el funcionamiento de los ecosistemas,
que ala vez contribuyen a mantener la riqgueza de la biodiversidad.

La molécula de agua

La estructura del agua es sencilla: esta formada por un atomo de oxigeno,
gue tiene carga negativa, y dos atomos de hidrogeno, que tienen carga positiva,
que se mantienen unidos por enlaces covalentes. Los enlaces covalentes son
fuerzas gue mantienen a los atomos unidos. Esta cualidad la convierte en una
molécula polar, ya que tiene un extremo positivo y otro negativo.

Algunas de sus propiedades fisicoquimicas son las siguientes:

Alta cohesion entre sus moléculas. Esta cualidad del agua permite una
fuerte tension superficial, gue es la fuerza gue mantiene unidas las moléculas
de agua de la superficie, formando una especie de capa elastica capaz de
sostener un cuerpo ligero aungue mas denso gque el agua, por ejemplo, insectos
como los mosquitos, que pueden movilizarse sobre el agua; ademas, es esa
tension superficial la que permite hacer bombas de jabon.

Alto poder disolvente. El agua es el solvente natural en I0s sistemas Vivos.
Esta propiedad se debe a su capacidad de formar puentes de hidrogeno con
otras sustancias, que se disuelven cuando interaccionan con las moléculas
polares del agua. Este alto poder disolvente hace que el agua sea un buen
medio de transporte de sustancias desde y hacia el interior celular.



* Alto calor especifico. Esta propiedad permite que el agua varie muy poco su Desarrollo de la actividad:
temperaturaylo haga lentamente, en comparacion con otras sustancias que

reciben lamisma cantidad de calor. Gracias a esta caracteristica, I0s océanos, 1. Para esta actividad el docente debe hacer una introduccion inicial sobre el
lagos Y rios mantienen su temperatura relativamente constante, permitiendo tema de la descomposicion del agua por electrolisis. Tambien puede hacer
la vida de distintos organismos. En |0s seres vivos, el contenido de agua del una lluvia de ideas con los estudiantes.

citoplasma le permite a la celula mantener constante su temperatura. La pregunta central de la actividad es:

« Alto calor de vaporizacion. Esta propiedad permite que cuando el agua
se evapora, la superficie del liguido que gueda se enfrie. Este es uno de
los mecanismos mas utilizados por [0S organismos para mantener su
temperatura constante cuando la temperatura de su entorno es mas alta,
y asi refrescarse. En general, esta propiedad del agua ayuda a mantener la
temperatura global del planeta dentro de un rango constante.

¢Puede usted, mediante un experimento, demostrar que el agua esta compuesta
por la combinacion de oxigeno e hidrogeno?

Esta actividad busca que los estudiantes generenideas alrespecto y compartan
las experiencias de o aprendido.

El agua es la sustancia mas abundante
en el organismo de los seres vivos; por
ejemplo, representa alrededor del
70% del peso de un ser humano.
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La dGSCOmPOSiCién }/ Lugar: Enelaulayenel

laboratorio (esta actividad

r oo o
del agua pOr electr9||§!s . debe realizarse bajo la

supervision del docente).
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Materiales: Computador con acceso a internet, dos cuadernos y lapicero, pila
de 6V, dos cables de aproximadamente 30 cm con los extremos pelados, un
recipiente de agua (al menos de 20 cm de lado por 15 cm de alto), dos tubos de
ensayo, fosforos, astillas de madera, lentes de seguridad, guantes, agua de tubo,
agua destilada y acido sulfdrico 2M (concentracion 2 molar).
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2. Procedimiento en el laboratorio:

« Llene el recipiente hasta la mitad con agua del tubo y con mucho cuidado
agregue unas gotas de acido sulfurico.

* Llene completamente los dos tubos de ensayo con esta disolucion, para eso,
acuéstelos y sumeérjalos completamente en el recipiente y después levantelos
suavemente asegurandose de gue la boca del tubo siempre esté sumergida.

« Conecte un cable a cada uno de los polos de la pila y asegurese de que el otro
extremo esté dentro de cada uno de 10s tubos.

« Identifigue cada uno de los gases por su reaccion con una astilla de madera
recién apagada.

e Repita el experimento con agua destilada.

Nota: Es importante tener cuidado al manipular el acido sulfurico.

Una vez terminado el experimento, anote sus observaciones y junto a sus
companeros haga los comentarios relacionados con la composicion quimica del
agua. ¢Cree que puede determinar la proporcion de 2 a 1de la molécula del H20?

Es importante tener el apoyo de los docentes de Quimica de su colegio para
aclarar las dudas y enriquecer las conclusiones.

El agua, un recurso natural

LOs recursos naturales son aquellos que nos proporciona la naturaleza, sin
ningun tipo de intervencion del ser humano. Por [o tanto, el agua es un recurso
O Un servicio esencial de apoyo a la vida en el planeta. El agua es un recurso
fundamental para el funcionamiento de [os ecosistemas, que a la vez contribuyen
a mantener la rigueza de la biodiversidad.

El agua es un recurso renovable gue se regenera gracias al ciclo hidrologico.
Sin embargo, el agua dulce esta escaseando debido a la gran demanda del liquido
por parte de las personas, la agricultura, la industria, a la mala gestion o manejo
Y a su contaminacion.

Ademas, es un servicio que brindan los ecosistemas a la sociedad que se valora
poco Yy con frecuencia se desperdicia. Por todo Io anterior, resulta fundamental
que nos acostumbremos desde nuestras practicas y costumbres individuales
a utilizar de manera responsable este vital recurso natural.

Consejos para el uso responsable del agua:
o Al baﬁarnos, cerremos la llave mientras nos enjabonamos y tratemos de
disminuir el tiempo que dedicamos a esta actividad.
e Sjies posible, usemos inodoros y regaderas que ahorren agua.

» Revisemos los tubos de la casa y el colegio para verificar que estén en buen
estado y no goteen.

¢ Allavarnos los dientes, usemos Solo un vaso de agua y mantengamos la llave
del lavamanos cerrada.

e Allavar los trastes, cerremos la llave mientras Ios enjabonamos y usemos
un chorro moderado.

e Reguemos las plantas de noche y con una cubeta en vez de manguera.

¢ Sabia usted que un ser humano en promedio
necesita 90 litros de agua al dia para

satisfacer sus necesidades? ;Se ha imaginado
un dia sin agua en su casa o colegio?

El cuidado del agua esta en nuestras manos; si cambiamos algunos habitos,
entre todos lograremos que el agua del planeta beneficie a todas las personas.



Malas practicas en el uso del agua:

« Verter los residuos de las actividades humanas en los rios.

e Cortar los arboles y bosques gue bordean los rios.

» Eldesperdicio del agua en la actividad agricola Y la ganaderia.
e Contaminar las fuentes de agua.

» Arrojar residuos toxicos, contaminantes y aceites por la caneria.

El agua, un servicio ecosistémico

Los servicios ecosistémicos son 10s beneficios gue las personas obtenemos
de los ecosistemas. EStos beneficios se pueden clasificar en:

Alimentos
Servicios de Agua pura
suministro Madera y Lena
0 provision Fioras

Medicinas

DEL CLIMA. La absorcion de carbono estabiliza la temperatura
ambiental.

DE EROSION. La cobertura de los suelos reduce el desgaste que
provoca el viento Y el deslave que podria ocasionar la lluvia.

DE ENFERMEDADES. La estabilidad del clima evita la proliferacion
de plagas en los cultivos y el desarrollo de otros vectores que
servicios de pueden producir un sinnimero de enfermedades.

regulacién y DEL IMPACTO DE EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS. Amortigua
mitigacion los efectos de perturbaciones Y riesgos naturales como
tormentas o inundaciones.

EN LA RETENCION Y PURIFICACION DEL AGUA. Los ecosistemas
filtran el agua de elementos que pueden afectar el recurso y
Ssu ciclo hidrico.

DE LA CALIDAD DEL AIRE. Mediante la fotosintesis, las plantas
absorben contaminantes del aire y producen oxigeno.

Espirituales y religiosos

servicios Recreativos y productivos (ecoturismo)
culturales y Estéticos y paisajisticos

valores Historicos y folcloricos

Cientificos y educativos

Como podemos observar, existe una amplia gama de servicios ecosisteémicos
gue nos benefician directa o indirectamente.

Elagua es, por lo tanto, un servicio ecosistémico que garantiza la viabilidad de
los beneficios paralas personas y sus actividades economicas y recreativas. Sin
embargo, también es un servicio que faciimente resulta afectado por proyectos
de desarrollo mal planificados (DOF ejemplo, de infraestructura o turismo), que
pueden contaminarla o afectar su abastecimiento). El agua es probablemente
el Unico recurso natural que se relaciona con todos los aspectos de la civilizacion
humana y el desarrollo social, cultural y economico.
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} Tiempo: 45 minutos

La hue"a hidrica / Materiales: Cuaderno,

hojas y lapicero.

en nuestros hogares == Lugar:Alaire libore 0 en

el aula.
-—, - e »
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Desarrollo de la actividad:

El docente hara una introduccion sobre el concepto de “huella hidrica®. Luego,
separados en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro personas), los
estudiantes se organizan para investigar en cada uno de sus hogares con el
fin de obtener datos y analizarlos y preparar graficos con la informacion de los
promedios por vivienda.

Las preguntas generadoras que se deben responder para el buen desarrollo
de esta actividad son las siguientes:
* ¢Qué cantidad de agua se requiere para hacer los alimentos en mi casa?

« ¢Cualeslacantidad de agua que se requiere para el aseo personal (baﬁarse,
lavarse los dientes y las manos)?

« ¢Cudl es la cantidad de agua gue se requiere para otras actividades en mi
casa (regar el jardin, lavar el carro, entre otras?)

« ¢COmMo haria para lievar a cabo estas actividades en un dia sin agua en su
casa?

Es importante ampliar la informacion sobre el concepto de “huella hidrica”,
para un mejor entendimiento y desarrollo de esta actividad.

Se debe elaborar una ilustracion, cuadro comparativo o grafico con los datos
obtenidos en su hogar sobre el uso del agua, tomando como ejemplo la siguiente
figura, enla gue se represente cuanta agua se necesita para cultivar y producir
arroz, leche, queso, carne, bananos y pollo. El educando puede buscar ayuda
Ccon sus profesores, padres y en internet, como referencia puede utilizar las
publicaciones del Programa de Cambio Climatico Costa Rica. Disponibles en:
http://cglobal.imn.ac.cr/7documentos

Con base en los resultados, cada estudiante debe sacar sus conclusiones
sobre el significado de su propia “huella hidrica” y definir acciones para tratar
de reducirla y compartirias con el grupo.

¢ Qué ha aprendido al
observar la graficas
sobre el consumo de agua
en su hogar?




EXponga en clase la informacion obtenida tomando en cuenta los siguientes
puntos:

Introduccion
¢Como interpreta el concepto “huella hidrica®™?

¢Cual es la situacion de la “huella hidrica® del pais y a nivel individual?

¢Cuanto paga una familia promedio por concepto de consumo de agua mensual
y anual?

Desarrollo:

¢Qué procedimiento, método o técnica utilizo para recopilar la informacion?
¢COmMo realizo el analisis y la elaboracion de graficos?

¢Cudles fueron los resultados (segun las preguntas generadoras)?

Conclusiones:

¢Por qué en algunas casas se consume mas que en otras? ¢Cuales medidas
correctivas se recomienda gue tomen en esos hogares?

Tiempo: 60 minutos

| 1325
litros

'}

. 3700

'y 5280 & & 3 3 litros
litros ' ; o

Arroz1kg Mantequila Lecheil Quesoikg Papasikg Carneikg Banana Pollo 1kg
1Kkg 1Kg

| [ .~
o o )~ Materiales: Computador con
Q ACt|V|dad 3: ’ ~ acceso a internet, lapicero,
cuaderno, hojas de trabajo.

EI recurso hidrico/ Lugar: Elaula y al aire libre.
en el Planeta

Desarrollo de la actividad:

Realice, en conjunto con el docente, una investigacion eninternet e identifique
los niveles de consumo de agua tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo. Investigue ademas la distribucion desigual del recurso ecosistémico
agua a nivel mundial y asuma una posicion al respecto.

Los estudiantes se dividen en grupos de al menos cuatro. Eldocente ofrecera
una lista de paises desarrollados Y en vias de desarrollo. Cada grupo escoge un
pais desarrollado y uno en vias de desarrollo, asi tendran paises de condiciones
diferentes. En un mapa o atlas del mundo, ubique geograficamente los paises
asignados; para esto también se puede utilizar internet.

Desarrolle una investigacion sobre el consumo de agua en todos los ambitos
de cada uno de os paises asignados.

Llene el cuestionario de la Hoja de Trabajo No. 1, mediante el cual interpretaran
datos sobre el consumo de agua a nivel mundial. Cada grupo preparara un cuadro
comparativo en el que refleje el consumo de agua mundial y el consumo de agua
en CostaRica y expondra las respuestas de la hoja de trabajo asi como el cuadro
0 grafico comparativo, ante el resto de sus companeros.

Escoja ser un ciudadano de uno de los paises seleccionados. Cada estudiante
redactara una reflexion en la Hoja de Trabajo No. 2, expresando como piensa y
gué se siente ser ciudadano de ese pais con respecto al tema del acceso al agua.
Al contestar, debe incluir la respuesta a las siguientes preguntas:

e ¢Con cual pais se identifica y por qué?

« ¢Cuales sonlas actitudes individuales de los ciudadanos de su pais escogido
con respecto a los de otros paises en el tema del agua?

Haga una valoracion de sus ventajas y desventajas con respecto a la
conservacion y uso del recurso hidrico.



Los estudiantes redactaran una proclama grupal gue exprese sus sugerencias
acerca de lo que la humanidad puede hacer, a nivel individual y colectivo, para que
la distribucion de los recursos sea mas justa. Los grupos haran presentaciones
grupales de sus proclamas.

Hoja de trabajo No. 1: Cuestionario 1

Conteste las siguientes preguntas:

¢En cual hemisferio se encuentra su pais: Norte o Sur?

¢Sabia la ubicacion del pais que escogio?

¢Cual pais consume mas agua?

¢Cual pais consume menos agua?

Como ciudadano de un pais determinado, ¢cOmo compara el consumo de agua en
CostaRica y otros paises en vias de desarrollo con el de los paises desarrollados?

¢Estanlos recursos del planeta distribuidos equitativamente? Explique con base
en los datos recopilados.

¢Cree usted gue podria vivir consumiendo menos agua de la que usa actualmente?
Explique por qué.

Hoja de trabajo No. 2: Diario reflexivo

Nombre:

Redacte una reflexion en la cual exprese coOmo cree que piensan l0s ciudadanos
del pais gue selecciono sobre el tema del acceso al agua. Explique ademas con
cual pais se identifica y por qué.




El ciclo del agua

El ciclo del agua, 0 ciclo hidrologico, es la circulacion del agua en cualguiera
de sus estados (liquido, solido 0 gaseoso, desde la superficie del planeta hacia
la atmosfera en forma de vapor y desde la atmosfera nuevamente hacia la
superficie del planeta como precipitacion. El agua presenta propiedades quimicas
muy diferentes alas de los compuestos con una conformacion molecular similar.
Sus caracteristicas la hacen “especial”, ya que es la Unica sustancia en estado
natural en el planeta que se presenta al mismo tiempo bajo l0s tres estados:
s0lido, liquido Y gaseoso.

condensacion
Ve

El agua no permanece siempre enlos mismaos lugares ni en el mismo estado;
cae desde las nubes cuando llueve o nieva, escurre por los rios y arroyos y se
evapora de nuevo hacia las nubes. Dada esta explicacion, se puede considerar
que el agua es un recurso renovable, pero cuando el ser humano no la utiliza de
forma correctay no hace una buena distribucion de ella, el agua se convierte en
un recurso no renovable.

\
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Actividad 4: )~ Tiempo: 45 minutos

) ~ Materiales: Computador con
acceso a internet, lapicero,

EI CiC|O del agua / cuaderno, hojas de trabajo,
lJ Sus EStadOS P hielo en cubitos.

3 4
L4

Lugar: Elaula y la casa.

[ 4

Desarrollo de la actividad:

Eldocente hara una breve introduccion y repaso del ciclo del agua, los estados
del agua y su importancia en dicho ciclo.

Los estudiantes se dividen en grupos de al menos cuatro. Cada grupo se
organizara para hacer el siguiente experimento casero:

Enla casa de uno de los estudiantes, sacar unos cubos de hielo del congelador
y observar qué ocurre después de unos minutos.

¢Queé ocurre cuando calentamos agua en estado liquido?

¢Que pasa simetemos en el congelador un recipiente con agua en estado
liquido?

Todas las observaciones y datos deben ser anotados por los integrantes
del grupo.

A partir de las observaciones, los estudiantes conversan y discuten sobre
los siguientes temas:

¢Cuales son los estados del agua y sus caracteristicas?

¢Por qué el agua se congela?

¢Por qué el agua se evapora?

¢Donde va el agua gue se calienta?

¢COmMo se forman las nubes?

¢Qué importancia tienen los estados del agua en el ciclo hidrologico?

¢Cual es el principal aporte del ciclo hidrologico al mantenimiento del agua en
la tierra y en la atmosfera?



Hacer una busqueda en internet para buscar ilustraciones e informacion que
apoye esta actividad de aprendizaje sobre €l ciclo del agua.

Cada grupo hara una exposicion creativa sobre el ciclo del agua, resaltando los
aprendizajes mas importantes, pero centrandose en suimportancia parala
vida de los seres humanos y de todas las especies que habitan en el planeta.

La Tierra contiene unos 525
millones de kilometros cubicos de
agua. Esa cantidad de agua no ha

disminuido ni aumentado en los
ultimos dos mil millones de afos,
gracias al ciclo del agua.

CUENCAS
HIDROGRAFICAS




Una cuenca hidrografica es un area fisica y geografica delimitada, donde las
aguas superficiales y subterraneas drenan de forma natural a una red natural
a través de uno o varios cauces de caudal continuo o intermitente, los cuales
conducen a un curso mayor que desemboca en un rio principal y es alimentado
por rios o quebradas mas pequenas gue corren en direccion al mar.

Cada cuenca presenta caracteristicas particulares que les permiten contribuir
con diversos servicios ecosistémicos esenciales para el bienestar del ser humano,
algunos con mas capacidad que otros para brindar servicios de aprovisionamiento,
Culturales o reguladores.

Los Chiles

Elinstituto Costarricense de Electricidad (ICE) ha definido 34 cuencas hidrograficas
en nuestro territorio. Las cuencas mas grandes del pais son las de 10s rios Grande
de Térraba, Tempisgue, Reventazon-Parismina y Sixaola. Muchas se aprovechan
para producir energia hidroeléctrica. Por ejemplo, en la cuenca del rio Reventazon
se encuentran las plantas Cachi y Rio Macho y en la del San Carlos, el Proyecto
Arenal. Otras sonimportantes para riego, como la cuenca del rio Tempisgue, que
beneficia la region del Pacifico seco.

ES importante saber que l0s pueblos y las ciudades realizan sus actividades en
una cuenca hidrografica. Las actividades humanas afectan de manera positiva
O negativa la cuenca enla que vivimos (DOI" ejemplo, la agricultura, el turismo, las
industrias, la forma en que utilizamos el agua), y por lo tanto es esencial saber
gué es una cuenca hidrografica y por qué debemos protegeria.

¢Sabia que dondequiera que habite, vive en una cuenca hidrografica? La cuenca
del rio Grande de Tarcoles es una de las mas importantes porgue provee de agua a
tres delas principales cabeceras de provincia del pais: San Jose, Alajuela y Heredia,
gue agrupan a 35 municipios en una extension que representa solo el 4,15% del
total del territorio nacional. Sin embargo, es aqui donde se encuentra la mayor
concentracion de habitantes del pais, aproximadamente 63% de la poblacion.

En la parte alta de la cuenca, se encuentrala
parte montanosa, donde se concentra la mayor

1. Rio Sixaola cantidad de nacientes de agua, en el caso de

2. RioLaEstrella encontrarse en un area con pendientes medias
3. Rio Banano

4. Rio Bananito y otro 19. RiO Tempisque donde a menudo la cobertura son pastos y

5. Rio Moiny otros 20. Rio Bebedero cultivos como el café, esta ubicado en la parte
6. Rio Matina 21. Rio Abangares y otros Cuenca alta media; Y Si esta cerca a la playa, esta en la parte
7. Rio Madre de Dios y otros 22. Rio Barranca

8. Rio Pacuare 23. Rio JesUs Maria baja de la cuenca.

9. Rio Reventazony otros 24. Rio Grande de Tarcoles

10. Rio Tortuguero y otros 25. Rio Tusubres y otros

1. Rio Chirripd 26. Rio Parrita

12. Rio Sarapigui 27. Rio Damas y otros

13. Rio Curena 28. Rio Naranjo

14. Rio San Carlos 29. Rio Savegre

15. Rio Pocosol y otro 30. Rio BarUy otros .

16. Rio Frio 31. Rio Grande de Térraba ;

17. Rio Zapote y otros 32. Rio Peninsula de Osa

18. Rio Peninsula de 33. RiO Esquinas y otros Fuente: Elaborado por Unidad SIG INBio, en base a capa de cuencas del ICE. La

NiCOUa U Costa Norte 34. Rio Changulnola identificacion de las cuencas no se refieren a delimitaciones de rios desde

la perspectiva geografica sino desde la perspectiva de produccion de agua
para energia hidroeléctrica.




Una cuenca hidrografica sana cumple con tres importantes funciones:

Protectora: Absorbe y reflgja las radiaciones solares, regulando el calentamiento
global y evitando la aparicion de climas extremos. Ademas desvia de forma
vertical los vientos, disminuyendo el impacto de huracanes y tormentas sobre
los asentamientos humanos.

Reguladora: En sitios donde hay cobertura boscosa, la cuenca absorbe el dioxido
de carbono y otros minerales presentes en la atmosfera generados por la
actividad humana y los deposita en el subsuelo y como biomasa, evitando que
vuelva a la capa de ozono Y la danen.

Productiva: Las cuencas proveen a las personas de importantes recursos
naturales, que contribuyen a sus diferentes actividades economicas. De las
cuencas se puede extraer madera, minerales, alimentos y agua, entre otros
recursos.

Amenazas
Entre las amenazas mas importantes para las cuencas hidrograficas estan:

« Deforestacion:Es la causa principal de la pérdida de la capacidad reguladora
de una cuenca.

« Contaminacion: Existen diferentes tipos de contaminacion, por ejemplo, la
industrial, la agropecuaria y el vertido de aguas negras.

« Erosion de los suelos: La erosion hace que se pierdan grandes cantidades
de nutrientes del suelo y ademas produce sedimentacion en 10s 0céanos.

« Incendios forestales: Provocan pérdida de cobertura boscosa y liberan
grandes cantidades de dioxido de carbono a la atmosfera.

« Incremento de la poblacion: Por esta causa se pierden grandes cantidades
de hectareas de bosque, ya que aumenta la demanda de espacio para
establecer asentamientos humanos, que ala vez requieren mayor cantidad
de productos o servicios ecosistémicos, tales como madera, alimento y agua.

Algunas practicas que todos podemos adoptar para mejorar la conservacion
del agua son Ias siguientes:

e Velar por gue exista y se cumpla una debida planificacion urbana, que
establezca 10s sitios adecuados para establecer areas de conservacion,
areas de desarrollo urbano, industrial y turistico; gque incluya regulaciones
para el manejo del recurso agua, entre otras.

« Denunciar usos indebidos del agua y fuentes de contaminacion ante las
instituciones pertinentes.

« Sembrar arboles o restaurar ecoldgicamente (principalmente a orillas de
los rios).

» Adoptar medidas de manejo de residuos solidos.

»  Promover eluso en nuestras casas Yy enlos centros educativos de tecnologias
gue minimicen el desperdicio del agua.

e Aprovechar el agua de lluvia.
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A Y ACt“"dad 1: } a Tiempo: 60 minutos

Ap[‘endiendo J Materiales: Cuaderno,

hojas reutilizadas.

sobre las cuencas, __ ucareneiaua

Desarrollo de la actividad:

Parte 1: Recopilacion de informacion

Realice una investigacion mediante entrevistas a sus profesores, familiares
y vecinos de su comunidad sobre las cuencas hidrograficas del lugar donde vive.

Algunas de las preguntas pueden ser:

¢ ¢Cuales son las cuencas de la region?

« ¢Cuales es el estado actual de las cuencas?

e ¢COMO era el estado de estas cuencas anos atras?

» ¢Qué especies animales se podian observar antes alrededor de la cuenca?
» ¢Hacambiado el clima en los Ultimos anos?

« ¢Cuales son las causas gue usted considera son las responsables de estos
cambios?

Parte 2: Exposicion de un experto

Una vez terminada la investigacion, se debe invitar a un representante de la
Municipalidad, del AYA o de alguna organizacion ambiental, con conocimientos y
experiencia en el tema de cuencas hidrograficas, para que exponga sobre los
siguientes temas:

« ¢Cudles son las principales actividades productivas que se realizan en la
cuenca hidrografica en que se encuentra nuestra comunidad?

« ¢Cuales sonlas amenazas de la cuenca hidrografica donde se ubica nuestra
comunidad?

Recurso hidrico
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« ¢Cules aspectos debemos conocer paradeterminar sila cuenca hidrografica
ala que pertenece nuestra comunidad esta sana?

»  ¢Quépodemos hacer desde nuestras casas o centros educativos para mejorar
el estado de la cuenca hidrografica donde se ubica nuestra comunidad?

e ¢EXiste un plan de mangjo ambiental en la zona?

e ¢Creeusted que habra disponibilidad de agua para las futuras familias en los
pProximos 10 anos? ¢Por qué opina eso?

Al final de esta actividad, con el apoyo del docente, se debe realizar una mesa
redonda en la que se aborden los aprendizajes Y conclusiones sobre las cuencas
hidrograficas, Y exponer las ideas mas importantes sobre las acciones que desde
la comunidad educativa se pueden ejecutar para cuidar y proteger las cuencas
hidrograficas.

Es importante que el docente haga un cierre de la actividad, rescatando los
aspectos mas relevantes de la exposicion. Los estudiantes deben escribir un
ensayo sobre el tema.



Importancia de realizar acciones de
proteccion para las cuencas hidrograficas:

Actividades de rearborizacion y restauracion ecoldgica

Un ecosistema en buen estado de conservacion tiene capacidad de resiliencia,
indispensable para realizar todas las funciones de regeneracion y renovacion
de 10s recursos naturales. Por el contrario, Ios ecosistemas deteriorados o
fragmentados tienen menos capacidad de brindar servicios a la sociedad. Este
deterioro es consecuencia de las actividades humanas no sostenibles, como la
produccion extensiva de monocultivos o la edificacion inmobiliaria no planificada.
Este concepto se aplica a las cuencas hidrograficas.

Existen muchas amenazas para las cuencas hidrograficas, tanto de origen
natural como humano (antropogénicas). Entre las mas importantes esta la
deforestacion. La deforestacion es la principal causa de la pérdida de la capacidad
reguladora de una cuenca, ya gue al no tener arboles que retengan el agua, se
producen avalanchas e inundaciones.

Una de las grandes funciones de los
arboles y la vegetacion es su capacidad
de captar el dioxido de carbono (CO2)
de la atmosfera, eliminarlo durante la
fotosintesis y a la vez liberar oxigeno
(09), necesario para la vida en el planeta.

La cobertura vegetal, y particularmente las especies arboreas, actian como
sumideros de carbono, ya que almacenan el COz en sus ramas, tronco, hojas y
otras estructuras vegetales, evitando que este gas se libere a la atmosfera,
puesto que, liberado en exceso, contribuye al calentamiento global. La cobertura
vegetal también favorece la regulacion térmica, pues a traveés de su estructura
superior capta la luz del sol y reduce la velocidad del viento.

Algunos beneficios que los arboles proporcionan son Ios servicios
ambientales que pueden ofrecernos, entre ellos podemos mencionar:

e Regulan la temperatura y la humedad.

o Contribuyenala infiltracion del agua delalluviay alarecargade los
mantos freaticos.

e Favorecen la presencia de agua: las hojas, las ramas y el tronco de
los arboles interceptan la niebla y la lluvia.

e Conservan la biodiversidad y el habitat.

e Proporcionan oxigeno a través de la fotosintesis; los arboles
absorben dioxido de carbono en grandes cantidades, que almacenan
y descomponen, liberando oxigeno al aire,, contribuyendo a mantener
un ambiente mas limpio.

» Protegen el suelo y evitan su erosion, por medio de las raices que se
sujetan al suelo y a su vez lo retienen.

e Proporcionan alimentos: muchas especies animales viven de los
frutos, hojas y raices de los arboles, gue también proveen alimentos
y sustancias medicinales al ser humano.

-
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Larearborizacion’  vateriaies: ape,
con especies nativas — lapicero, dispositivo

con acceso ainternet.
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Desarrollo de la actividad:

1. Eldocente, conla participacion de todo el grupo de estudiantes, debe analizar

los siguientes conceptos: deforestacion, reforestacion y rearborizacion,
Su significado y su importancia. Para esto puede apoyarse en el manual de
docentes de secundaria.



2. Separados en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro personas) y
con el apoyo de los docentes, familiares y otros miembros de la comunidad,
se hace una investigacion que permita responder las siguientes preguntas:

e ¢Cual es la situacion de deforestacion y reforestacion en su region? Indique
y represente mediante porcentajes.

» ¢Cuales son los principales arboles nativos y exoticos de su localidad?
e ¢Cuales sonlas ventajas y desventajas de los arboles exoticos de su localidad?

e ¢EXisten actualmente areas boscosas con estos arboles? Elabore una
representacion visual o grafica en la gue analice la presencia de arboles
nativos vs la presencia de arboles exoticos en la localidad.

« ¢Cuales son las causas de la deforestacion en su localidad?

* ¢Analice por qué es importante contar con zonas boscosas 0 espacios
verdes, desde todos los ambitos (social, espiritual, economico y ambiental)?

3. Conbase en el trabajo realizado, elabore una propuesta de proyecto mediante
el cual se pueda rearborizar con especies nativas un determinado espacio
de su comunidad.

4. Haga una exposicion creativa ante su grupo en el que muestre las etapas
de la investigacion y la propuesta del proyecto.

5. Conlaayuda de la persona facilitadora, haga una mesa redonda enla que se
expongan las principales ideas presentadas.

El valor de un arbol no solo depende de si mismo como especie sino también
del rol que cumple en el ecosistema en gue se encuentra. Los arboles exoticos
aportan algunos beneficios al pais, como servir de rompevientos y suministrar
0XIgeno, Pero No cumplen una funcion integral en el ecosistema. ¢QUE te parece
si redactas una propuesta de proyecto de rearborizacion?

Restauracion ecoldgica

Los arboles y demas vegetacion presentes enlas cuencas Y enlos ecosistemas
en general también influyen en la regulacion hidrica, al amortiguar la lluvia. Las
copas de los arboles son flexibles, atrapan la lluvia y permiten que se deslice a
traves de las hojas, ramas y tronco hasta llegar al suelo, de esta manera
amortiguan el impacto de la lluvia, controlando la erosion del suelo
superficial y favoreciendo el flujo natural del agua por escorrentia y
percolacion.

Mediante la restauracion ecologica planificada de la cobertura vegetal y
arborea, podemos recuperar areas cercanas a las cuencas hidrograficas que
han sido afectadas por acciones como la tala, la guema o la sobreexplotacion
producida por la actividad humana extensiva (por ejemplo, los monocultivos) y
el cambio en el uso del suelo.

Larestauracion ecologica se define como el proceso de alterar intencionalmente
un sitio para establecer un ecosistema, con la meta de imitar la estructura,
funcion, diversidad y dinamica del ecosistema original que se desea restaurar.
Esto se puede lograr mediante la rearborizacion, como se explicd anteriormente,
através de la introduccion de especies o la formacion de corredores biologicos.



Para obtener los beneficios que proporcionan los servicios ecosistémicos es 6. Coordine con la direccion de su colegio para llevar a cabo un proyecto de
necesario realizar actividades de restitucion con especies nativas gue propicienla rearborizacion en su comunidad, conjuntamente con las autoridades locales
regeneracion de las zonas degradadas, a fin de restaurar el habitat indispensable y complete el siguiente cuadro:
para el desarrollo de la biodiversidad local.

NOMBRE DEL PROYECTO INTEGRANTES

N o
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)~ Tiempo: Definido por el Especies
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o ACt“"dad 3: , docente. seleccionadas

Materiales: Papel, lapicero,

ReStauraCién / vaso con agua, dispositivo

[ 4 ° . )
eCO|og|ca - —- con acceso a internet. Caracteristicas
—- Lugar: Al aire libre.
B 4 )
o« Cantidad

Desarrollo de la actividad:

) ) otros datos de
1. El docente debe ampliar el concepto de restauracion ecologica, ilustrando interés

con ejemplos de su entorno comunal o de alguna otra area cercana.

2. Los estudiantes se organizan en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro
personas) para identificar, en la comunidad, un area cubierta de zacate o Observaciones:
arboles y otra sin cobertura (piso de tierra o cemento).

3. Una vez identificada el area con cobertura, se debe depositar un vaso de
agua en la superficie, observar y anotar lo que sucede.

4. Realice el mismo ejercicio en una zona desprovista de ese tipo de cobertura
(piso de tierra o de cemento).

Con base en sus observaciones, responda las siguientes preguntas:
e ¢Se conduce igual el agua en ambas zonas? Razone su respuesta.

e ¢Cuales zonas cree que podrian ser restauradas?
5. Investigue con sus companeros cuales especies de cobertura vegetal y

arborea son caracteristicas de su localidad Y ubique los viveros o Sitios en
oS que pueda conseguir las plantas.



Conteste las siguientes preguntas:
¢Con base en cuales caracteristicas eligio las especies de arboles para la
restauracion ecologica?
¢Con base en cuales caracteristicas escogio el area para restaurar?

¢Cual considera es la mayor diferencia entre la restauracion ecologica y la
reforestacion?

¢Cual cree que es el impacto directo de la pérdida de cubierta vegetal enla
cuenca hidrografica?

¢COMoO ha planificado el riego para la siembra, considerando las condiciones
climaticas?

¢Cree usted que el cambio climatico esta afectando los ecosistemas y la
disponibilidad de agua de su region? ¢Por qué?

¢Cuales cree usted son las responsabilidades suyas como ciudadano o
ciudadana ambiental al involucrarse en la proteccion del recurso hidrico y
de la naturaleza en general? ¢Y cuales son las de su comunidad educativa?

) Gotas de aprendizaje

é « Estainvestigacion es muy Util para tu proyecto
& & de feria cientifica. Ademas, se puede ampliar la

investigacion utilizando internet y programas

6 6 para visualizar fotos aéreas como Google Earth.

G « Mediante la restauracion ecologica planificada
de la cobertura vegetal y arborea, podemos
6 recuperar areas afectadas por actividades
como la tala, la quema o la sobreexplotacion
& producida por la actividad humana extensiva y el
cambio en el uso del suelo.

MODULO 3 |

GESTION DEL
RECURSO HIDRICO

¢ Queé aprenderemos?

La importancia del recurso
hidrico de Costa Rica.

Conoceremos la labor del AyA y de otras
empresas en la distribucion del recurso
hidrico en el pais.

Sobre los problemas de contaminacion del
agua, especialmente con arsénico.




Costa Rica es uno de 10s paises con mayor rigueza hidrica del continente
americano y del planeta, ya que dispone de unos 24,784 m® por persona al ano;
esto es mas de tres veces el promedio mundial (7 000 m3). Sin embargo, no
siempre encontramos este recurso donde se necesita en tiempo y espacio, por
lo que ha sido necesaria la construccion de infraestructura para asi lograr las
cantidades necesarias que deben llegar a cada lugar.

En Costa Rica, el sector de Agua y Saneamiento esta regulado por la Ley de
Aguas (N° 2726) de 1942 y la Ley General de Agua Potable (N° 1634) y sus reformas
(Ley 7593 de 1996 Y Ley N° 2726 de 1961). La institucion rectora en materia de agua
y alcantarillado es el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados
(AUA) que, segln su ley constitutiva, tiene las siguientes responsabilidades:
planificar, disenar, presupuestar, administrar, operar y mantener los sistemas
de acueductos y alcantarillados de todo el pais.

Respecto a los operadores que prestan los servicios de agua potable, el AYA
le da el servicio al 50% de la poblacion del pais (39,7% urbana y 11,6% rural), las

asociaciones administradoras de sistemas de acueductos y alcantarillados
sanitarios (ASADAS) al 24%, las municipalidades a poco mas del 15%, la Empresa
de Servicios de PUblicos de Heredia (ESPH) al4,9% y el resto toma el agua de un
p0z0 0 es parte de un condominio 0 acueducto privado.

¢ Sabe queé importancia
tiene para Costa Rica y las
futuras generaciones la “Ley
para la gestion integrada
del recurso hidrico™?

Pidale a su profesor que organicen conjuntamente un debate en el colegio sobre
estaimportante ley que actualmente se discute enla Asamblea Legislativa. ¢Cuales
seran los beneficios para el pais y las comunidades si es aprobada? ¢y sino pasa?

\ / " - Tiempo: 60 minutos
)~ Materiales: Pliegos de
) -~ papel periodico, lapices

Aéti\[idad 1: / de color o marcadores,

proyector de muitimedia,

Uso y conservacion del agua  computecore,

fotografias, videos,
i \ cuaderno.

- & Lugar: El aula.

Desarrollo de la actividad:

1. Separados en grupos, preferiblemente de no mas de cuatro personas, los
estudiantes se organizan para preparar una exposicion o presentacion con
pbase en las siguientes preguntas:



¢Qué importancia tiene el AYA en la distribucion de agua potable en el pais?

¢Cuales sonlos principales entes que dan el servicio de agua a los habitantes
de CostaRica?

¢Qué esta haciendo el pais Ultimamente en temas de legislacion y
reglamentacion del recurso hidrico?

Pararesponder alas preguntas, ademas de buscar informacion actualizada
en medios digitales y escritos, puede organizar una visita alas oficinas locales
del AYA o al ente administrador del agua en su comunidad.

Haga una exposicion creativa de los aprendizajes y resultados de su
investigacion.

La persona facilitadora o docente debera hacer un cierre de la actividad,
resaltando las conclusiones mas relevantes.

Al finalizar las presentaciones y con el apoyo del docente o facilitador, Ios
estudiantes hacen una mesa redonda y comparten sus principales aprendizajes.
Es importante gue el facilitador haga un cierre de la actividad y una reflexion final.

El arsénico y nuestra salud

El arsénico es uno de los elementos quimicos presentes en la naturaleza mas
toxicos para los humanos. Se encuentra especialmente en zonas con actividad
volcanica.

Elarsénico puede disolverse y entrar en contacto con las aguas subterraneas,
que luego se potabilizan Y pueden llegar asi al organismo humano. Esta
contaminacion también puede ser el resultado de la explotacion minera o del
uso de agroguimicos que contienen esta sustancia.

Aunqgue el arsénico puede encontrarse en aguas superficiales, como rios
Y quebradas, son las aguas subterraneas las gue principalmente presentan
contaminacion con este elemento. El AYA tiene un plan de acciones correctivas tanto
inmediatas como de mediano Y largo plazo, para disminuir las concentraciones de
arséenico en el agua en las zonas donde éste presenta un riesgo para la poblacion.

A continuacion, se mencionan algunos efectos en la salud que se presentan
al consumir agua con dosis altas de arsenico.
e Los sintomas inmediatos de intoxicacion aguda son vomito, dolor abdominal
y diarrea.

« También puede producirse entumecimiento u hormigueo en las manos y los
pies y calambres musculares.

» Laexposicion prolongada debido al consumo de agua y alimentos contaminados
puede causar cancer y lesiones cutaneas.

* El arsénico se ha asociado a problemas de desarrollo, enfermedades
cardiovasculares, neurales y diabetes.
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Desarrollo de la actividad:

1. Separados en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro personas), I0s
estudiantes hacen una investigacion sobre algin caso de contaminacion
por arsénico de fuentes de agua en Costa Rica. Una vez recolectada esta
informacion, junto con la gue aporta este manual, cada grupo crea un
sociodrama.

El sociodrama es una dramatizacion de una situacion de la vida cotidiana.
Los estudiantes representaran los diferentes personajes. Esa representacion,
0 actuacion, le permite al estudiante experimentar y comprender de mejor
manera el problema que se quiere exponer. Al mismo tiempo, quienes hacen el
papel de “publico” gue observa pueden analizar y entender mejor la situacion
que se presenta.

Es importante que l0s grupos de estudiantes sean creativos. El sociodrama
debe abordar temas como Ios siguientes:
e Acciones para prevenir la contaminacion de las aguas.
« Efectosdelacontaminacion enlos seres vivos, especialmente en las personas.

e COmo cuidar y proteger, desde la comunidad educativa, el recurso hidrico
para evitar la contaminacion del agua.

e Las plantas de tratamiento de aguas grises en Costa Rica.
e Importancia de la sostenibilidad de los acueductos comunales.

e Algunos casos de crisis de agua en Costa Rica.

2. Alfinal de las presentaciones, la persona facilitadora debe hacer un cierre de

la actividad, promoviendo la participacion de los estudiantes y destacando
los aspectos mas relevantes de los sociodramas.

-

Tiempo: El necesario

(/[ ®
para realizar la actividad.

Actividad 3: / . Materiales: Manual del
Analizando el agua y estudiante, hojas de

papel reutilizado y lapiz o

de mi COmunidad ! @ — |3pices de color.

.—f v y Lugar:Alairelibre.

Desarrollo de la actividad:

con el apoyo del docente o facilitador, los estudiantes planearan una gira a
una guebrada, rio o humedal de la comunidad para observar la superficie del
agua, tratando de detectar desechos o cualquier otro contaminante. Esta
actividad permitira observar el estado de la calidad de las aguas de algun
rio, guebrada u humedal de nuestra comunidad, afectado por descargas o
contaminantes de parte de empresas o industrias cercanas, y también por
acciones de vecinos o personas con habitos o conductas no sostenibles. De
ser posible, es importante contar con el apoyo de un funcionario del AUA,
la Municipalidad o una organizacion ambientalista que pueda orientarles
con respecto a los principales contaminantes, el estado de los servicios
ecosistémicos, las actividades productivas cercanas a las fuentes de agua
gue estén impactando la zona, Y las recomendaciones para gue desde los
centros educativos se puedan tomar medidas a favor de la proteccion del
recurso hidrico de la comunidad.

Observaran la vegetacion acuatica y haran anotaciones sobre el estado de
los recursos naturales. Los dibujos o fotografias son un buen insumo para
las conclusiones.

Una vez finalizada la gira, lIos estudiantes discutiran en la clase sus hipotesis



sobre las fuentes de contaminacion y los efectos sobre la calidad del agua,
junto con las repercusiones para su propia salud y la de los ecosistemas.
Ademas, reflexionaran sobre los efectos que pueden tener las descargas
de aguas de sus hogares y el colegio.

4. Es importante hacer un cierre de la actividad junto al docente con una
reflexion sobre el estado de las fuentes de agua de nuestra comunidad, sus
implicaciones actuales y futuras, asi Como las acciones que deberiamos
tomar para cuidar y proteger el recurso hidrico.

¢ Qué le parece esta experiencia para
disenar un proyecto que se pueda
presentar en la feria cientifica? ¢ Son
todas las aguas que van a nuestros rios
tratadas adecuadamente?

Mejoramiento ambiental para la Gran Area Metropolitana

LaGranArea Metropolitana (GAM) representa un poco mas del 4% del territorio
nacional y cuenta con unos 2,6 millones de habitantes; esto significa el 60% de la
poblacion, el 75% de la flota vehicular y el 70% de la industria nacional. Esta gran
concentracion de personas y actividades en un espacio tan reducido genera
altos niveles de contaminacion. Para enfrentar esta situacion se han puesto en
marcha algunas iniciativas, tales como:

1. Programas de manejo de residuos solidos desde lIos municipios.
construccion de plantas de tratamiento de aguas residuales por parte del AYA.

2
3. Campanas para la implementacion de buenos habitos en el uso del agua.
4

Programas de certificacion como “Sello de Calidad Sanitaria” y “Bandera Azul
Ecologica”.

Por ser la gestion y cuidado del agua un tema que nos involucra a todos, ya
que se trata de un recurso esencial para nuestra supervivencia, garantizar su
calidad es uno de los principales aspectos que deben motivar a las autoridades
de salud y a los ciudadanos a permanecer vigilantes.
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Con el finde vigilar la calidad del agua Y ante la preocupacion por el estancamiento
de las estadisticas de suministro de agua para consumo humano, en 2002 se
aprobo el Programa Sello de Calidad Sanitaria (PSCS).

EI PSCS consiste en otorgar un incentivo, representado por una bandera con
estrellas, alos entes operadores de acueductos que realicen una gestion eficiente.
Su principal objetivo es motivarles para que desarrollen actividades integrales,
gue permitan suministrar agua para consumo humano de calidad potable de
manera sostenible y en armonia con la naturaleza, asi como la proteccion de
los recursos hidricos de su respectiva comunidad, incentivando la participacion
y educacion de todos sus habitantes.

Enlos Ultimos anos se ha incrementado el nimero de participantes en el PSCS
y se han realizado algunas modificaciones, como el color de la bandera, que
pasd de blanco a celeste, y mas logos alusivos a las diferentes categorias del
programa, gue en total son seis:

1. PSCS para entes operadores de acueductos, incluyendo sistemas publicos
y privados.

PSCS para centros de salud (hospitales, clinicas, EBAIS).
PSCS para restaurantes.

PSCS para hoteles.

PSCS para centros recreativos.

PSCS para otros establecimientos.

o 0~ W



Otra de las iniciativas en respuesta al inminente riesgo de contaminacion del
agua, especialmente enlas playas, es el Programa Bandera Azul Ecologica (PBAE)
que se presenta en 1996.

El PBAE busca contribuir con el desarrollo sostenible del pais a traveés de
diferentes categorias abiertas a la participacion nacional.

En 2004 el programa incluye la participacion de 1os centros educativos, con el
fin de promover en ellos la adopcion de buenas practicas sostenibles y amigables
con el ambiente.

Ese mismo ano se incluyen las categorias “Espacios Naturales Privados” y
“Enfrentar el Cambio Climatico”, esta Ultima dirigida tanto a los sectores publico
como privado.

En la actualidad, en el PBAE participan las siguientes instituciones: Instituto
Costarricense de Turismo (ICT), Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados (AyA), Ministerio de Salud (MS), Ministerio de Ambiente y Energia
(MINAE), Ministerio de Educacion (ME) y Cdmara Nacional de Turismo (CANATUR).
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N Gotas de aprendizaje

b
o ¢Sabia qué el AYA tiene iniciativas muy
8 ) interesantes para la proteccion del agua,
é como el Programa Sello de Calidad Sanitaria,
6 0 el Programa Bandera Azul Ecologica y el
Programa Guardianes del Agua? Puede buscar
mas informacion sobre el tema en la siguiente

direccion de internet: www.aya.go.cr.

6 e ¢Sabia qué la certificacion Bandera Azul

& Ecologica se otorga anualmente, con el fin de
que al final del ano los participantes alcancen

@ COmMOo Minimo un 90% de la calificacion total?
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« | Actividad 4: 27 Materisles: e
certificados de , lapicero, dispositivo

con acceso ainternet.

buenas practicas 4 Lugar: El aula

ambientales :,;:-
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Desarrollo de la actividad:

1. Separados en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro personas), los
estudiantes se distribuyen la labor de investigacion, unos trabajan sobre los
requisitos para lograr el PSCS y otros los del PBAE.

2. Unavezhechalainvestigacion, con elapoyo dela personadocente o facilitadora,
Se deben valorar las potencialidades del centro educativo para ser parte de
estas iniciativas y elaborar un cuadro con sus fortalezas y debilidades para
optar por dichas certificaciones.

3. El siguiente paso es elaborar una propuesta con base en las fortalezas y
debilidades identificadas y presentarla a la Direccion del colegio para optar
por ser parte de estos programas, segun la condiciones de la institucion.

Si el centro educativo ya es parte de algun programa del AYA, debe discutirse
la posibilidad de participar en una categoria superior.

Esta investigacion es muy util para
su proyecto de feria cientifica.
Ademas, se puede ampliar la
investigacion utilizando internet y
programas para visualizar fotos
aéreas como Google Earth.



http://www.aya.go.cr

MODULO 4

VALORES PARA EL
USO SOSTENIBLE DEL *
RECURSO HIDRICO
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La ciudadania ambiental

ES necesario que los estudiantes del pais asuman el gran reto que significa
proteger nuestros recursos naturales, especialmente el agua, ejerciendo de
esta manera una ciudadania ambiental.

El concepto de ciudadania nos conduce a un tema clave: la construccion
de una sociedad sostenible que respete y conviva con la naturaleza. Nos lleva
a pensar en el conjunto de los seres humanos cCoOmo personas que pueden y
deben tomar parte activa en el proceso de su propio desarrollo, como individuos
pensantes, creativos, proactivos, como miembros de una institucion educativa,
una comunidad, una nacion; en suma, como ciudadanos responsables del planeta
Tierra, vinculados con espacios geograficos y ambitos historicos y culturales,
con derechos y obligaciones hacia el entorno natural y social.

Al desarrollar buenos habitos en el uso del agua, incorporamos a nuestra
conducta cotidiana valores que son necesarios para actuar como ciudadanos
ambientalmente responsables.

Valores de una cultura amigable con el agua

La cultura amigable con el agua se puede definir como el conjunto de valores
enfocados en conservar y crear conciencia en la ciudadania sobre laimportancia
del cuidado y uso sostenible del agua.

Para ser parte de esta cultura, debemos empezar por cambiar nuestra
manera de ver y relacionamos con el agua; eso implica tomar conciencia del
valor del recurso hidrico, de su inminente escasez y de lo necesario que es para
nuestra vida. También significa asumir nuestro papel de ciudadanos y ciudadanas
ambientales, haciendo cambios en nuestro estilo de vida, fundamentalmente en
los valores y actitudes, actuando como consumidores responsables.

La ciudadania ambiental tiene como su primer campo de accion el lugar donde
Vivimos, estudiamos y tenemos nuestro grupo de amigos y donde construimos
nuestro desarrollo sostenible, el de nuestra comunidad, provincia y pais.

El desarrollo sostenible

Eldesarrollo sostenible es el que satisface las necesidades de las personas y de
la sociedad en el presente, sin poner en peligro la capacidad de las generaciones
futuras de producir y satisfacer las suyas propias.

El desarrollo sostenible busca cuidar y proteger la naturaleza y nos indica
claramente que los problemas ambientales estan estrechamente relacionados
con los asuntos sociales y economicos de los individuos Y las sociedades.

Alvalorar elagua como parte de un modelo de desarrollo sostenible, asumimos
una responsabilidad compartida en todas las actividades de uso del recurso hidrico.

Los valores del desarrollo sostenible nos ayudan a pensar en el presente
pero también en el futuro, para dejar el planeta en mejores condiciones paralas
generaciones futuras.
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) ACtiVidad 1 )Z- o facilitador.

Materiales: Hojas de papel

EI agua .en / reutilizado o papel periddico,
EI c0|eg|0 lapices de colores.

s Lugar: Alairelibre y en el aula.
o ¥ |}

Tiempo: Definido por el docente

Desarrollo de la actividad:

Parte 1

1. Separados en grupos (preferiblemente de no mas de cuatro personas), se
organizan en equipos de investigacion.

2. Losequipos de trabajo deben hacer observaciones sobre eluso delagua en su
colegio. Esimportante poner atencion alos diferentes usos y responsabilidades
que tienen los estudiantes, I0s docentes y el personal administrativo y de
limpieza del centro educativo. Se anotan las observaciones mas relevantes.

3. Posteriormente se hace la revision de todos 10s tubos que suministran agua
al colegio, incluyendo banos, cocina, patio, jardines y otros lugares donde se
utilice agua. Toda fuga 0 goteo de agua debe documentarse e informar ala
persona encargada para que tome medidas y se solucione la averia.

Es importante que observen el Cuadro 1 para orientar mejor la investigacion
del uso del agua en la institucion educativa.

como parte del trabajo de investigacion, los estudiantes buscan el hidrometro
de la escuela, para verificar gue esté en buen estado y a la vista de todos.

También debe localizarse el hidrante mas cercano a la escuela, ya gue es
fundamental que el personal sepa donde esta y cual es su estado, por cualquier
emergencia que pueda presentarse.

4. Sedebenanotar las principales observaciones, tanto positivas como negativas.
Esimportante que los estudiantes busquen el apoyo de la persona facilitadora
ala hora de anotar los resultados y sacar las conclusiones.

5. Con toda la informacion obtenida, tanto a favor como en contra del buen
uso del agua, se realiza un debate con todos Ios equipos de trabajo.

con el balance de las observaciones se puede desarrollar un plan de accion
para iniciar un programa de buen uso del agua en la institucion y presentarlo a
la Direccion del colegio.

Preguntas que le pueden ayudar a hacer una mejor investigacion:
o ¢De donde viene el agua que llega a mi colegio?

« ¢Quién es el proveedor de agua en mi comunidad?
« ¢De quién es la responsabilidad del buen manejo del agua en mi colegio?
« ¢Enqué se gastala mayor cantidad de agua en la escuela?

o ¢Qué podemaos hacer para ahorrar agua?



Parte 2. Propuesta de ahorro del recurso hidrico en el colegio

conlos datos, observaciones y conclusiones del debate, el grupo elabora una
propuesta de ahorro del recurso hidrico en el colegio, en la cual aceptan el reto
de comprometerse a ser vigilantes del recurso hidrico.

Pararedactar la propuesta, se usan como referencia los siguientes cuadros:

Cuadro 1. Registro de agua consumida y recomendaciones

Formas de MR NUmero
aproximado de Observaciones Recomendaciones

LTI que se aproximado sobre el uso del I col
_ el grupo al colegio
agua e de litros STEP °
1]

Tubo (beber)

Tubo (regar)

(
Tubo (lavar)
(

(

Tubo (cocinar)

Servicios
sanitarios

Otros

Cuadro 2. Plan de accion

Comision Recursos

Actividades : :
Personas colegial del necesarios

para Tiempos

Objetivos _ acargoy proyecto para
cumpilir los : ; )
e funciones (supervisay cumplir el
objetivos )
ejecuta) plan

previstos
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Parte 3. Campaiia de educacion sobre valores para el cuidado del agua

1. Apartir de las actividades realizadas y de 10S aprendizajes obtenidos en las
actividades anteriores, una campana educativa para toda la institucion.

2. Cadaequipo de trabajo debe aportar unaidea, actividad o proyecto que permita
promover Ios valores de I0s estudiantes como ciudadanos ambientales,
orientados al cuidado y proteccion del agua Y la naturaleza.

3. Eldocente o persona facilitadora debe apoyar el desarrollo de este proyecto;
pueden buscarse recursos de apoyo a partir de internet o con otros docentes
del colegio interesados en los temas ambientales.

4. Propongan como grupo ala Direccion de la institucion un espacio para exponer
los resultados de la ecoauditoria del agua.
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Gotas de aprendizaje:

Solo una cultura que valore y cuide el agua
puede asegurar que el recurso hidrico
este disponible en la calidad y cantidad
que requiere el consumo humano para las
presentes y futuras generaciones.

Cuando adoptamos las recomendaciones
para usar el agua de manera racional,
incorporamaos a nuestra conducta cotidiana
valores que son muy necesarios para
actuar como ciudadanos ambientalmente
responsables.

El pais necesita una generacion de
estudiantes concientes que cuiden el agua,
a partir de nuevos valores y buenos habitos.
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